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Каша гречневая Каша пшеничная

Сладкий завтрак с 

молоком

Каша рисовая Каша овсяная

батон с маслом батон с маслом батон с маслом батон с масломбатон с маслом

чай  какао чай какао чай 

Суп с клецками

Суп с 

фрикадельками

Суп Овощной с 

зеленым горошком

Суп гороховый Суп из сайры

хлеб хлеб хлеб хлеб хлеб

Отбивная из 

свинины с рисом

Куриные зразы с 

яйцом и рожками

Рулетики мясные с 

гречкой

Жаркое по-

домашнему

Болоньез со 

спагетти

морс морс морс морс морс

Печенье/Сэндвич

Кулинарное шоу 

СЛОЙКА С 

СЫРОМ

Блинчики с 

вареньем

Булочка 

Сюрприз

Гречка с 

сосиской

молоко/чай чай чай чай  чай 

09.07.2018 10.07.2018 11.07.2018 12.07.2018 13.07.2018

Каша кукурузная Каша рисовая 

Сладкий завтрак с 

молоком

Каша пшённая Каша манная

батон с маслом батон с маслом батон с маслом батон с масломбатон с маслом

чай  какао чай какао чай 

Борщик суп гречневый Рассольник суп гороховый

Суп-лапша по-

домашнему

хлеб хлеб хлеб хлеб хлеб

Котлета мясная с 

гречкой

Солянка

Печеночные оладьи 

с картоф.пюре

Котлета 

куриная с 

рожками

Плов

морс морс морс морс морс

Вафли/Сэндвич

Кулинарное шоу 

ПЕЧЕНЬЕ

Оладушки с 

вареньем 

Сдоба МайскаяРожки с сыром

кефир/чай  чай чай чай  чай 

16.07.2018 17.07.2018 18.07.2018 19.07.2018 20.07.2018

Каша гречневая Каша пшеничная

Сладкий завтрак с 

молоком

Каша рисовая Каша овсяная

батон с маслом батон с маслом батон с маслом батон с масломбатон с маслом

чай  какао чай какао чай 

Свекольник

Суп Овощной с 

зеленым горошком

Суп сырный

Суп с 

фрикадельками

Суп-солянка

хлеб хлеб хлеб хлеб

Тефтели с рисом

Печеночные оладьи 

с картоф.пюре

Котлета мясная с 

гречкой

Отварной 

картофель с 

запечённой 

курицей

Болоньез с 

рожками

морс морс морс морс морс

Печенье/Сэндвич

Кулинарное шоу 

СЛАДКИЕ РОЛЛЫ

Блинчики с 

вареньем

Плюшка 

Московская

Гречка с 

сосиской

молоко/чай чай чай чай  чай 

23.07.2018 24.07.2018 25.07.2018 26.07.2018 27.07.2018

Каша кукурузная Каша рисовая 

Сладкий завтрак с 

молоком

Каша пшённая Каша манная

батон с маслом батон с маслом батон с маслом батон с масломбатон с маслом

чай  какао чай какао чай 

Рассольник Суп гречневый

Суп-лапша по-

домашнему

Суп сырный Борщик

хлеб хлеб хлеб хлеб хлеб

Запечённая 

курица с 

рожками

Котлета мясная с 

рисом

Гречка с тефтелями

Капуста 

тушеная с 

мясом

Зразы с 

картоф.пюре

морс морс морс морс морс

Вафли/Сэндвич

Кулинарное шоу 

ПИЦЦА

Оладушки с 

вареньем 

Булочка 

Сюрприз

Рожки с сыром

кефир/чай  чай чай чай  чай 

Обед

ПЛАН-МЕНЮ МиниСад и Лагерь ИЮЛЬ 2018

Завтрак

Обед

Полдник

Завтрак

Полдник

Полдник

Завтрак

Обед

Полдник

Завтрак

Обед


