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Расписание с 01.09.2018 года

ENERGY TIME                            

  

 расписание для детей  6+ лет 

     

                          ENERGY TIME

ПонедельникВторникСредаЧетвергПятницаСубботаВоскресенье

Посещение всех спортивных занятий в спортивной форме и кроссовках ОБЯЗАТЕЛЬНО!

СубботаВоскресенье

ENERGY TIME                             

 Расписание СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОГРАММ для детей  6 + лет   

    

                ENERGY TIME

ПонедельникВторникСредаЧетвергПятница

        Наши новинки!                                      

1. Открыт набор в группу по 

изучению английского языка 

с нуля! Занятия проходят в 

мини группах по 5-7 человек.                  

2.  Армейский рукопашный 

бой! Занятия включают: ОФП, 

изучения основных техник 

ведения боя, получение основ 

самозащиты и самообороны.        

3. Театральная студия - 

комплексная программа по 

освоению театрального 

искусства. Мы научим Вашего 

ребенка не боятся публики, 

быть раскованным и 

артистичным. 
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Hip-Hop & Break *  NEW!                    

(данное направление включается как и в общую 

программу, так является самостоятельной студией)

Strong timeАрт-терапия  NEW!Пласти топ  NEW!

В процессе тренировок большое внимание 

уделяется разминке, растяжке и пластике, 

которые в дальнейшем помогают каждому 

ученику быстрее и лучше усваивать 

движения. Затем преподаются базовые 

упражнения и связки элементов, из которых 

и состоит сам танец. Шаг за шагом, при 

постоянном участии тренера движения 

усложняются, а навыки совершенствуются.                  

Занятие на формирование 

правильной осанки, укрепление 

мышц корпуса. На занятии 

используется много различного 

фитнес оборудования, дети 

проходят интересные полосы 

препятствия и играют в игры 

направленные на укрепление 

мышц спины, ног и брюшного 

пресса.

Основная цель занятия состоит в 

гармонизации психического состояния 

личности через

развитие способности самовыражения и 

самопознания. С помощью

искусства на символическом уровне 

ребята выражают и исследуют самые 

разные

чувства: любовь, ненависть, обиду, 

радость, страз, радость и т.д.



Занятие направлено на профилактику 

плоскостопия и укрепления мышц стопы и 

голени. В занятие включен блок упражнений 

на расстяжку крупных мышечных групп.

StretchНАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС*

Театральная студия *

АКРОБАТИКА* 

Фитнес занятие на развитие гибкости и 

пластичности Вашего ребенка.

Данная программа направлена на: 

повышение эластичности и тонуса мышц, 

увеличение диапазона движений в суставах, 

улучшение координации движений, 

обеспечив более легкие и свободные 

движения.



Настольный теннис - популярная в 

мире игра, но на самом деле это 

сложный и требующий тренировок 

вид спорта. Мы научим Вас играть 

правильно.Занятия развивают 

реакцию, быстроту, меткость и 

внимание.                                

Продолжительность 55 минут, 

занятия в секции проходят 2 раза в 

неделю по расписанию.

Добро пожаловать в мир театра! Мы 

познакомим Вас с закулисьем 

театральной жизни и научим Вас 

держаться на сцене, умению двигаться и 

красиво говорить. В программу 

включены следующие направления: 

актерское мастерство, цвеническая 

речь, хореография, уроки вокала и 

постановка голоса.  

Координация, скорость, гибкость, 

выносливость – звучит как список 

способностей супергероя. А на самом деле 

эти качества развивает акробатика. Но это не 

просто спорт, а – хорошая возможность 

научиться двигаться и владеть своим телом.                                       

Продолжительность 55 минут, занятия в 

секции проходят 2 раза в неделю по 

расписани. 

УШУ*                                                                      ТХЭКВОНДО*

СТУДИЯ СОВРЕМЕННОГО 

ТАНЦА*

Аквааэробика

 (от 4-х до 9-ти лет) 

*

Китайское боевое искусство УШУ позволяет 

гармонично развиваться детскому 

организму, укрепляя опорно-двигательный 

аппарат, мышечную систему, развивая 

дыхательную и кровеносные системы. 

Занятия включают:  общее физическое 

развитие ребенка, освоение акробатических 

элементов,  дыхательные упражнения. 

Корейское боевое искусство 

ТХЭКВОНДО подразумевает 

систему духовной тренировки и 

технику самообороны без оружия, 

а так же квалифицированным 

исполнением ударов блоков и 

прыжков.                   

Продолжительность 55 минут, 

занятия в секции проходят 2 раза в 

неделю по расписанию. 

Детские танцы раскрепощают, 

способствуют эстетическому развитию, 

развивают музыкальный слух, чувство 

ритма, координацию движений. 

Улучшается гибкость, осанка, в 

положительную сторону меняется 

походка и фигура.                                       

Продолжительность 55 минут, занятия 

в студии проходят 2 раза в неделю по 

расписанию.

Игровое занятие в воде  направлено на 

изучение основных техник плавания, общая 

физическая подготовка,  обучение умению 

держаться на воде, не бояться воды. В карту 

включено 8 занятий в месяц по 

предварительной записи. Для посещения 

необходимо предоставить справки: мазок на 

энтробиоз, анализ кала на яйцеглист, справку 

от педиатра. 

ИЗО студия (6+)*                                    

(

данное направление включается как и в общую 

программу, так является самостоятельной студией)

В нашей студии ребенок овладеет не только 

живописью и рисунком, но также и 

декоративно - прикладным искусством, 

таким, как батик, витраж, декупаж. 

Познакомится с творчеством великих 

мастеров.      Продолжительность 55 минут, 

занятия в студии проходят 2 раза в неделю 

по расписанию.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА*

Самый грациозный  и эффектный вид спорта, 

который подразумевает выполнение 

различных комбинаций под музыку с 

различными гимнастическими предметами 

(лентой, мячом, обручем, скакалкой) и без 

него. Занятия развивают гибкость, пластику 

и грациозную осанку. Продолжительность 

55/90 минут, занятия в секции проходят 2 

раза в неделю по расписанию.

ФУТБОЛЬНЫЙ ФРИСТАЙЛ*

Новая секция для активных и смелых 

мальчишек. Станьте профессионалом на 

футбольном поле вместе с нами. Ваш 

ребенок научится умению владения мяча, 

технику обработки, ведения мяча, передаче 

паса, дриблингу.                                        

Продолжительность 55 минут, занятия в 

секции проходят 2 раза в неделю по 

расписанию.


