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                     Sport mix                               

Песочный мир * Юные исследователи

Лапочка-липучка

Ритмопластика

Кукляндия

Общеразвивающая спортивная тренировка, 

направленная на изучение основных 

двигательных навыков и  включающая в 

себя элементы гимнастики. На занятиях 

прорабатываются все мышечные группы с 

использованием различного оборудования 

(гимн.палки, обручи, кольца, кубики, 

скакалки…) в виде игровых заданий.

На занятиях Ваш ребёнок познакомится с 

ОБУЧАЮЩИМИ играми,

которые облегчат процесс обучения ребенка 

чтению, письму, счету и грамоте. Он попадёт 

в страну ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ игр, из которых 

узнает, как многогранен

наш Мир.

Занятие формирует у детей 

фундаментальные навыки научного, 

исследовательского мышления. Дети 

здесь познают окружающий мир через 

творчество, игру, исследовательскую 

активность; раскрывают тайны химии, 

физики, биологии, анатомии через 

опыты.

Интеллектуально-творческое занятие с 

использованием самого веселого материала - 

липучки! В музыкальной игровой форме дети, 

совместно с родителями развивают и 

совершенствуют мклкую моторику рук, весело 

и с пользой проводят время. Игры с новыми 

яркими материалами на основе липучек 

способствуют развитию интеллекта, речи, 

памяти, внимания.  Липучки - это весело. 

Это танцевальная гимнастика с 

оздоровительной направленностью, основным 

средством которой являются комплексы 

гимнастических упражнений, выполняемые под 

ритмическую музыку, оформленные 

танцевальными движениями, в стихотворной 

форме.  За этот урок ребенок получает хорошую 

физическую нагрузку, учится слушать музыку. 

Работа с ежиками Су-Джок.

Добро пожаловать в волшебный мир сказок. 

Здесь ребята встретятся со сказочными 

персонажами, с новыми книжными героями.  

Дети не только смогут рассказать сказку, но и 

«прожить» её с помощью средств 

художественной выразительности, рисуя песком 

или театрализуя.

ХУД-Я ГИМНАСТИКА (3+)* Умочка*

ЮНИ сад

Домисолька

Самый грациозный  и эффектный вид 

спорта, который подразумевает 

выполнение различных комбинаций под 

музыку с различными гимнастическими 

предметами (лентой, мячом, обручем, 

скакалкой) и без него. Занятия 

развивают гибкость, пластику и 

грациозную осанку.       

На  занятиях Ваш ребенок приобретёт 

умение мыслить логически, рассуждать, 

запоминать и сравнивать,принимать 

решения и делать выводы. Развитие 

усидчивости и внимательности. Мы 

познакомимся с миром шахмат. Это не

только игра, доставляющая много радости и 

удовольствия, но и действенное,

эффективное средство умственного 

развития. 

Новинка для занятых родителей! Отличная 

альтернатива посещения детского сада.          

Пребывание в клубе:  ПН-ПТ с 9:00 до 13:00. 

под присмотром педагога.                                        

В программе Юни САДА :                                           

○ двухразовое питание (завтрак, обед)              

○ посещение занятий по утреннему 

раписаснию  (6 зан. в нед.)                                        

○ нахождение в игровой зоне клуба                     

○ увлекательный досуг с вожатым

Музыкальное занятие позволит Вашему ребёнку 

развить слух и ритм, изучить азы музыкальной 

грамотности, научиться приёмам исполнения на 

музыкальных инструментах и пению.

Пение, слушание и исполнение на музыкальных 

инструментах предполагает умственные 

операции: сравнение, анализ, сопоставление, 

запоминание. Таким образом происходит не 

только музыкальное, но и общее развитие 

ребёнка. 

Вокальная студия (3+)* Балетная студия (2,5-7 лет)* Тхэквондо (4+)* Ушу    (4+)                                           Английский язык * (4-6 лет / 7+)  Hip-Hop & Break * (5+)

Музыкальное занятие позволит Вашему 

ребёнку развить слух и ритм, изучить 

азы музыкальной грамотности, 

научиться приёмам исполнения на 

музыкальных инструментах и пению.  

Развитие основных умственных 

операции: сравнение, анализ, 

сопоставление, запоминание. 

Начальное базовое обучение мастерству 

танца, а также вся необходимая физическая 

подготовка. Занятия классическим танцем 

станут прекрасной базой для освоения 

любой ХОРЕОГРАФИИ. Занятия детским 

балетом уже на первых этапах закладывают:

- полноценное развитие детского тела;

- формирование правильной осанки, 

пластичность и координацию движений;

- проработку мышц ног, спины и пресса и не 

только!



Корейское боевое искусство ТХЭКВОНДО 

подразумевает систему духовной 

тренировки и технику самообороны без 

оружия, а так же квалифицированным 

исполнением ударов блоков и прыжков.                   

Продолжительность 55 минут, занятия в 

секции проходят 2 раза в неделю по 

расписанию. 

Китайское боевое искусство УШУ позволяет 

гармонично развиваться детскому организму, 

укрепляя опорно-двигательный аппарат, 

мышечную систему, развивая дыхательную и 

кровеносные системы. Занятия включают:  

общее физическое развитие ребенка, 

освоение акробатических элементов,  

дыхательные упражнения. 

Кембрижская программа изучения языка с 

нуля. Занятия проходят в мини группах. 

Посещая занятия в ЮниCLUB Ваш ребенок:

 * получит большой словарный запас

* научится слышать и понимать английскую 

речь, выражать свои мысли

* узнает много нового об английской 

культуре

* научится читать стихи, слушать и понимать 

песни!

В процессе тренировок большое внимание 

уделяется разминке, растяжке и пластике, 

которые в дальнейшем помогают каждому 

ученику быстрее и лучше усваивать движения. 

Затем преподаются базовые упражнения и 

связки элементов, из которых и состоит сам 

танец. Шаг за шагом, при постоянном участии 

тренера движения усложняются, а навыки 

совершенствуются.                  

СТУДИЯ СОВРЕМЕННОГО 

ТАНЦА*

Aqua Baby (3-4 года)/          

Аквааэробика (4-9 лет)

КУБИКИ ЗАЙЦЕВА (3+)* Цирковой жанр    (4+)                                           АКРОБАТИКА (4+)*  ТЕАТРАЛЬНАЯ СТУДИЯ (4-6 лет / 7+)*

Детские танцы раскрепощают, 

способствуют эстетическому развитию, 

развивают музыкальный слух, чувство 

ритма, координацию движений. 

Улучшается гибкость, осанка, в 

положительную сторону меняется 

походка и фигура.                                                                                           

Продолжительность 55 минут, занятия в 

студии проходят 2 раза в неделю по 

расписанию.

Игровое занятие в воде  направлено на 

изучение основных техник плавания, общую 

физическую подготовку,  обучение умению 

держаться на воде, не бояться воды. 

Отличная возможность поддердивать 

организм ребенкаа в тонусе. В карту 

включено 8 /4 занятий в месяц по 

предварительной записи. Для посещения 

необходимо предоставить справки: мазок на 

энтробиоз, анализ кала на яйцеглист, 

справку от педиатра. 

Обучение чтению  по известной 

методике Зайцева. Преимущества 

данной методики состоит в том , что 

процесс обучения проходит в форме 

игры, что вызывает интерес ребенка и 

улучшает запоминание букв и слогов. 

Запоминание происходит с участием всех 

чувств, что повышает его 

эффективность.

В цирковой студии ребенок 

овладеет различными жанрами:  

навыками индивидуальной и 

парной акробатики; жонглирование 

мячами, кольцами, булавами; 

эквилибр на катушках; ручной 

эквилибр на тростях; пластики.

Координация, скорость, гибкость, 

выносливость – звучит как список 

способностей супергероя. А на самом деле 

эти качества развивает акробатика. Но это 

не просто спорт, а – хорошая возможность 

научиться двигаться и владеть своим телом.                                       

Продолжительность 55 минут, занятия в 

секции проходят 2 раза в неделю по 

расписанию. 

А ваш ребенок мечтает о сцене? Или  вы хотите 

видеть своего ребенка раскрепощенным, 

артистичным и активным?! Комплексная 

программа познакомит Вас с миром театраьного 

искусства. 

В программе курса:                                

○ Актерское мастерство  ○ Сценическая 

речь  ○ Искусство пантомимы                        

○ Ритмопластика  ○Танцевальная и 

вокальная подготовка   

ФУТБОЛЬНЫЙ ФРИСТАЙЛ (4+)* ИЗО СТУДИЯ (5+лет)*

Введение в единоборства: 

Армейский Рукопашный Бой (4+)*

Подготовка к школе (4-5 лет/ 6-7 лет) 

 Эмоушн $

Новая секция для активных и смелых 

мальчишек. Станьте профессионалом на 

футбольном поле вместе с нами. Ваш 

ребенок научится умению владения 

мяча, технику обработки, ведения мяча, 

передаче паса, дриблингу.                                        

В нашей студии ребенок овладеет не 

только живописью и рисунком, но также 

и декоративно - прикладным искусством, 

таким, как батик, витраж, декупаж. 

Познакомится с творчеством великих 

мастеров.  

Вид боевого искуства развивающий 

выносливость, реакцию, скорость и 

умению правильно действовать в 

экстремальных ситуациях. Уметь 

защищаться должен каждый!                                        

Курс подготовки к школе включают в себя: 

подготовку к письму, обучение грамоте и 

окружающему миру, развитие речи, 

математика, развитие мелкой моторики, а 

также развитие элементов логического 

мышления.  Открыт набор в группы для 

детей 4-5 лет, 6-7 лет.

Что такое интеллект? Как влияют эмоции на наше 

поведение? Как помогают они ориентироваться в 

окружающем мире и оценивать ситуацию? На эти 

и многие другие вопросы мы с вашими детьми не 

только найдем ответы, но и научимся понимать 

свой эмоциональный мир с помощью игр и 

увлекательных заданий.

Мега LEGO 

Новое спортивно-развивающее занятие с использованием всеми любимого  

конструктора! Обычная игра будет превращаться в серьезный творческий процесс, 

который будет совмещаться со спортивной тренировкой! В процессе занятия посроение 

композиций  будут обязательно обыгрываться, тем самым погружая ребенка в 

различные жизненные ситуации , формируя и развивая навыки общения и 

коммуникации.                                                                                                                                                        

• развитие конструкторских и сенсорных способностей                                                                                                

• развитие мелкой и крупной моторики                                                                                                                                

• формирование памяти и внимательности, развитие воображения и хорошего вкуса                                                                                                                         

• общая физическая подготовка                                                                                                                                         

Основные правила посещения клуба:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1. Посещение всех занятий обязательно ТОЛЬКО В 

СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ И КРОССОВКАХ.                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.Администрация клуба оставляет за собой право 

менять заявленного в расписании тренера и 

вносить изменения в расписание групповых 

занятий.                                                                                                                                                                          

3. Опаздавшие более чем на 10 минут дети на 

занятия не допускаются.                    


image4.jpeg
NETCKUWA
Y CNOPTUBHbBIN
ol LIEHTP




image1.emf
время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор

10-30 Юные 

исследователи

Корбут 

Кристина

10-30 Мега лего Кузнецова 

Надя

10-30 Кукляндия Корбут 

Кристина

10-00 Лапочка- 

липучка

Лисица Анна 11-30  Домисолька Лазарева 

Елена

11-00 Ритмопластика Ильина/  

Лазарева

10-30 Sport mix Белова Анна 12-00  Кубики 

зайцева $

Лазарева 

Елена

Учебный класс

Спорт 

зал

Фитнес зал

Зал 

хореографии

время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор

18-00 Мега лего Кузнецова 

Надя

18-00   Sport mix Белова 

Анна  

18-00  Ритмопластик

а

Ильина 

Тамара

18-30 

Умочка      

 $ Лазарева 

Елена

18-00    Лапочка- 

липучка

Лисица Анна 11-30  Домисолька Лазарева 

Елена

18-30  Кубики Зайцева 

$

Лазарева 

Елена

18-30  Юные 

исследователи

Корбут 

Кристина

19-00

Песочный мир  

$

Лазарева 

Елена

18-30  Кукляндия Корбут 

Кристина

12-00  Кубики 

Зайцева $

Лазарева 

Елена

время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор время занятие инструктор

18-00 Ушу Сорокина 

Светлана

18-00 Акробатика Мохотенко 

Кирилл

17-30 Теннис Кучеренко 

Денис

18-00   

от 4-х 

лет

Футбол Пастушенко 

Антон 

17-30 Теннис Кучеренко 

Денис

11-00  

4-5 

лет

Подготовка к 

школе

Раздобарина 

Лариса

13-00 

13-40 

от 4 +

Аквааэробика  по записи

18-00   

от 4 

лет

Армейский 

рукопашный 

бой 

Проявин 

Виктор

18-00   

от 4-х 

лет

Футбол Пастушенк

о Антон 

18-00 Ушу Сорокина 

Светлана

18-30   Балетная 

студия  

Кузнецова 

Надежда

18-00 Акробатика Мохотенко 

Кирилл

11-00  Балетная 

студия  

Кузнецова 

Надежда

18-20  Актерское 

мастерство

Ростовцев 

Вячеслав

19-00 Худож-я 

гимнастика 

Капунова 

Алина

18-00  4-

5 лет

Подготовка к 

школе

Раздобарин

а Лариса

19-00 Худож-я 

гимнастика 

Капунова 

Алина

18-30 

от 5-ти 

лет

ИЗОстудия Лисица Анна 12-00 Кубики 

зайцева

Лазарева 

Елена

18-30   Кубики ЗайцеваЛазарева 

Елена

19-00   

от 4-х 

лет

Цирковой 

жанр

Мохотенко 

Кирилл

18-30  

Эмоушн 

   $  Лазарева 

Елена

19-00 от 

4 лет

Сценическая 

речь

Ростовцев 

Вячеслав

19-00   

от 4-х 

лет

Цирковой жанр Мохотенко 

Кирилл

12-00  

5-6 

лет

Подготовка к 

школе

Раздобарина 

Лариса

18-30  Балетная 

студия  

Кузнецова 

Надежда

19-30   

5-6 

лет

Танцевальная 

студия

Белова 

Анна  

19-00    

5-6 лет

Подготовка к 

школе

Раздобарин

а Лариса

19-00   

19-40     

от  4+

Аквааэробика  по записи 19-00   

от 4-х 

лет

Тхэквондо Кашкимбаев 

Максим

12-30 Вокал Лазарева 

Елена

19-00  Вокал Лазарева 

Елена

18-40  

19-20 

от  4 +

Аквааэробика  по записи 19-00     

4-6 лет 

Английский 

язык                       

Булгакова 

Маргарита 

19-00   

от 4 

лет

Армейский 

рукопашный 

бой 

Проявин 

Виктор

13-30 

от 4-х 

лет 

Актерское 

мастерство

Ростовцев 

Вячеслав

19-00   

от 4-х 

лет

Тхэквондо Кашкимбае

в Максим

19-00   

от 4 

лет

Армейский 

рукопашный 

бой 

Проявин 

Виктор

19-30       

5-6 лет

Танцевальная 

студия

Белова Анна   15-00 

15-40 

от 4 +

Аквааэробика  по записи

19-00     

4-6 лет 

Английский 

язык                       

Булгакова 

Маргарита 

 19-30        

3-4 года

Танцевальная 

студия

Белова Анна   18-40    

19-20     

от  4 +

Аквааэробика  по записи

19-30  

3-4 

года

Танцевальная 

студия

Белова 

Анна  

Воскресенье

KIDS TIME      

 

Расписание СПЕЦИАЛЬНЫХ ПРОГРАММ для детей  от 3 до 5 лет 

    

         KIDS TIME

Суббота

Суббота

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Понедельник Вторник Среда Четверг

Отрыт набор в группы:                    

1.

Футбольный фристайл 

для детей 

от  4 лет                                                                       

2

.Акробатика и Цирковой жанр от 4 

+ лет                                                                    

3. 

Армейский рукопашный бой 

для детей от 

 4 лет                                          

4. 

Художественная 

гимнастика

для девочек от  4 лет           

5. 

Театральная студия

 для детей  

3-4 / 5-6 лет / 7+                                               

6.  Английский язык по 

кембриджской программе в мини 

группах для детей 4-6 /7+                                                                

7.

 Подготовка к школе 

4-5 лет / 6-

7 лет. 

Посещение всех спортивных занятий в спортивной форме и кроссовках ОБЯЗАТЕЛЬНО

Пятница

Расписание действительно с 01.09.2018 года

KIDS TIME                     

       

  ОБЩИЕ ПРОГРАММЫ - Вечернее расписание для детей  от 3 до 5 лет  

                         KIDS TIME

KIDS TIME                     

    ОБЩИЕ ПРОГРАММЫ - 

Утреннее расписание для детей  от 3 до 5 лет  

                         KIDS TIME

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота

Гимнастический зал

Класс развивающих 

занятий

Воскресенье

Воскресенье
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