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Baby "Энштейн" Мега LEGO  Ритмопластика АБВГДЕйка

Малышковое плавание 

Домисолька Лапочка-липучка

Считалочка                                                            

Занятие  с участием родителей, которые находятся в 

воде вместе с детьми. Освоение водной среды под 

руководством инструктора.                                                                                                                                                                 

• улучшение общего физического состояния 

(физическое развитие, повышение иммунитета, 

закаливание);                                                                                                                                                                                              

• развитие опорно-двигательного аппарата  и кардио-

респираторной системы;                                                                                                                           

• укрепление нервной системы,  улучшение сна, 

аппетита;  

Музыкальное развивающее занятие в формате «Детки – 

Предки»

Совместно с родителями с помощью пения, движения, 

слушания и исполнения на музыкальных инструментах 

Ваш ребенок войдет в прекрасный мир звуков и 

музыкальных красок. Многообразие форм и музыкальных 

приемов сделает вашего ребенка чутким к красоте в 

искусстве и жизни;                    • формирование 

эмоциональной сферы;

• развитие умственных операций: сравнение, анализ, 

сопоставление, запоминание.



Интеллектуально-творческое занятие с 

использованием самого веселого материала 

- липучки! В музыкальной игровой форме 

дети, совместно с родителями развивают и 

совершенствуют мклкую моторику рук, 

весело и с пользой проводят время. Игры с 

новыми яркими материалами на основе 

липучек способствуют развитию 

интеллекта, речи, памяти, внимания.  

Липучки - это весело. 

Общеразвивающее спортивное занятие с 

участием родителей, направленное на 

изучение основных двигательных навыков,  

посредством сказочных сюжетов и 

развивающих игр.                                               • 

улучшение общего физического состояния 

(укрепление основных мышечных групп, 

поддержание гибкости, физическое 

развитие, укрепление иммунитета);                                                                      

• развитие памяти, внимания, мышления, 

самоконтроля, речи.         

Балетная студия (2,5-7 лет) *

Начальное базовое обучение мастерству танца, а также 

вся необходимая физическая подготовка. Занятия 

классическим танцем станут прекрасной базой для 

освоения любой ХОРЕОГРАФИИ. Занятия детским 

балетом уже на первых этапах закладывают:

- полноценное развитие детского тела;

- формирование правильной осанки, пластичность и 

координацию движений;

- проработку мышц ног, спины и пресса и не только!   

Детям в возрасте 2,5 года перед посещением занятия 

необходимо пройти собеседование с тренером студии. 

Спортивно-развивающее занятие, направленное на 

развитие детского интеллекта, внимания, памяти, 

логики, двигательных навыков, физических 

качеств. В активной спортивной форме малыши 

выполняют задания совместно с родителями. 

Занятие проходит под живой аккомпонемент, с 

использованием спортивного инвентаря, в 

основном больших мячей - Фитболов. Умный и 

полезный спорт.

Новое спортивно-развивающее занятие с использованием 

всеми любимого  конструктора! Обычная игра будет 

превращаться в серьезный творческий процесс, который 

будет совмещаться со спортивной тренировкой! В 

процессе занятия посроение композиций  будут 

обязательно обыгрываться, тем самым погружая ребенка 

в различные жизненные ситуации , формируя и развивая 

навыки общения и коммуникации.                                                                                     

• развитие конструкторских и сенсорных способностей                                                                                

• развитие мелкой и крупной моторики                                         

• формирование памяти и внимательности                                  

• общая физическая подготовка                                                        

• развитие воображения и хорошего вкуса. 

Это танцевальная гимнастика с 

оздоровительной направленностью, основным 

средством которой являются комплексы 

гимнастических упражнений, выполняемые 

под ритмическую музыку, оформленные 

танцевальными движениями, в стихотворной 

форме.  За этот урок ребенок получает хорошую 

физическую нагрузку, учится слушать музыку. 

Работа с ежиками Су-Джок.

Творческое развивающее занятие

в игровой форме. Ваш ребенок 

познакомится с миром букв и звуков.  

Веселые стишки, песенки, творческие 

задания позволят вашему ребенку развить 

речь, полюбить чтение, научиться 

взаимодействию со взрослыми.                           

• знакомство с алфавитом;

• чтение складов и слов;

• артикуляционная гимнастика;

• звукоподражание;

• творческие задания.



Основные правила посещения клуба:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

1. Посещение всех занятий обязательно ТОЛЬКО В СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ И КРОССОВКАХ.                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.Администрация клуба оставляет за собой право менять заявленного в расписании тренера и вносить изменения в 

расписание групповых занятий.                                                                                                                                                                                       

3. Опаздавшие более чем на 10 минут дети на занятия не допускаются.                                                                                                                                                                             
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17-30 Мега лего Кузнецова 

Надежда
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Тамара

18-00 АБВГДейка Лазарева 

Елена

17-30 Лапочка- 

липучка

Лисица Анна 10-30 Беби 

энштейн

Лисица/ 

Лазарева

18-00 Считалочка Лазарева 

Елена

18-00 Домисолька Лазарева 

Елена

Учебный 

класс

Спорт зал Фитнес зал

 В дополнении к данной карте Вы можете приобрести карту на 

посещение грудничкового плавания по специальной выгодной 

цене!                                                                                                                                           

1 месяц (8 занятий)  ВСЕГО 2200 руб*.                                                       

Занятия в воде проходят в мини группах по 2-3    мамочки с 

малышами по предварительной записи. Для пасещения бассейна 

необходимо предоставить справки. От ребенка: справка от 

педиатра , мазок на энтробиоз, анализ кала на яйцеглист. От мамы : 

справки от гинеколога и дерматлога. От папы: дермато-венеролог. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Балетная студия "ЮниCLUB"! Приглашаем 

мальчиков и девочек от 2,5 лет!  На наших уроках 

будет проводиться начальное базовое обучение 

мастерству танца, а также вся необходимая 

физическая подготовка                                            

Расписание занятий - ПН, ЧТ - 18:30/СБ - 11:00                                                                                                               

Тренер студии - Кузнецова Надежда  

 ФИТНЕС ДЛЯ МАМ!                                                                                                                                                       

Мамы занимаются, малыши развлекаются.                                                                                                            

Занятия проходят 3 раза в неделю (Пн и чт 10:00 ; сб 9:30)                                                                           

Разовое посещение - 350 руб. Карта на 10 занятий - 3 000 руб.                                                                   

Занятия ведет  - Кузнецова Надежда                                                                                                                  

*услуга доступна только  для мам членов клуба.

Обратите внимание на новинки занятий 

ритмопластика и Лапочка-липучка!

Суббота Воскресенье

Гимнастический зал

BABY TIME                           

Вечернее р

асписание для детей  от 2 до 3 лет  

     

                        BABY TIME

Класс развивающих 

занятий

Зал хореографии

Расписание действительно с 19.11.2018 года

BABY TIME                            

  

Утреннее расписание для детей  от 2 до 3 лет

      

                         BABY TIME

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье


