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12-00 Ритмоплас

тика

Ильина/ 

Лазарева

11-00  Беби 

эйнштейн

Лисица/  

Лазарева

11-30 Домисолька Лазарева 

Елена

11-00 Ползунки Кузнецова 

Надя

11-00 Лапочка- 

липучка

Лисица 

Анна

11-30  Сенсорики Лисица 

Анна

11-30 Baby йога  Белова 

Анна

Учебный класс Спортзал Фитнес зал Зал хореографии

Гимнаст

ический 

Зал

Класс 

развивающих 

занятий

Бассейн

 В дополнении к данной карте Вы можете приобрести карту на посещение грудничкового плавания по специальной выгодной цене!                                                                                                                                 

1 месяц (8 занятий)  ВСЕГО 2200 руб*.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Занятия в воде проходят в мини группах по 2-3    мамочки с малышами по предварительной записи. Для пасещения бассейна необходимо предоставить справки. От ребенка: справка от 

педиатра , мазок на энтробиоз, анализ кала на яйцеглист. От мамы : справки от гинеколога и дерматлога. От папы: дермато-венеролог. 

Расписание действительно  с 01.09.2018 года

BABY TIME                             

 

Расписание для детей  от 0 до 1 года

   

                            BABY TIME

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Обратите внимание на новинки занятий 

лапочка-липучка, ритмопластика !
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Сенсорики

Грудничковое 

плавание

Ползунки Лапочка-липучка Домисолька

BABY ЙОГА Baby "Энштейн" Ритмопластика

Интеллектуальное, 

творческое развивающее 

занятие в формате «Детки – 

Предки» с использованием 

сыпучих материалов, красок 

и др. В игровой и песенно-

образной форме Ваш малыш 

войдет в окружающий мир. 

Процесс совместного 

творчества принесёт 

Вашему ребенку радость. В 

поисках гениального и 

нового Вы снова откроете 

для себя счастливый мир 

Детства. 

Занятие  с участием 

родителей, которые 

находятся в воде вместе с 

детьми. Освоение водной 

среды под руководством 

инструктора.

Занятие с участием 

родителей, направленное на 

развитие основных 

двигательных навыков, 

укрепление основных 

мышечных групп, 

формирование навыка 

равновесия, развитие 

координации движений.  В 

занятии используется 

дорожка из мягких модулей. 

Занятие включает элементы 

массажа и оздоровительной 

гимнастики.

Интеллектуально-творческое 

занятие с использованием 

самого веселого материала - 

липучки! В музыкальной 

игровой форме дети, 

совместно с родителями 

развивают и совершенствуют 

мклкую моторику рук, весело и 

с пользой проводят время. 

Игры с новыми яркими 

материалами на основе 

липучек способствуют 

развитию интеллекта, речи, 

памяти, внимания.  Липучки - 

это весело. 

Музыкально-развивающее 

занятие в формате «Детки-

Предки». МУЗЫКА – средство 

общения между людьми. Это 

волшебный язык души и 

чувств. На занятиях мамы с 

малышами будут создавать 

яркие художественные 

образы музыкальных 

произведений, тонко 

воздействующие на 

эстетическую стороны души 

и вызывающие 

эмоциональный отклик.



Спортивно- развивающее 

занятие для мамы и малыша.

Важные принципы 

программы: 

-мы не «делаем» йогу ребенку, 

мы занимаемся вместе с ним;

-заботящаяся  о себе,  

отдохнувшая и  полная 

энергии мать – довольный и  

счастливый малыш.



Спортивно-развивающее 

занятие, направленное на 

развитие детского 

интеллекта, внимания, 

памяти, логики, двигательных 

навыков, физических качеств. 

В активной спортивной форме 

малыши выполняют задания 

совместно с родителями. 

Занятие проходит под живой 

аккомпонемент, с 

использованием спортивного 

инвентаря, в основном 

больших мячей - Фитболов. 

Умный и полезный спорт.

Это танцевальная гимнастика с 

оздоровительной 

направленностью, основным 

средством которой являются 

комплексы гимнастических 

упражнений, выполняемые под 

ритмическую музыку, 

оформленные танцевальными 

движениями, в стихотворной 

форме.  За этот урок ребенок 

получает хорошую физическую 

нагрузку, учится слушать 

музыку. Работа с ежиками Су-

Джок.

• развитие мелкой и 

крупной моторики;                                                    

• развитие сенсорики;                                            

• развиние внимания, 

творческого и логического 

мышления, памяти, речи, 

воображения;               

 • улучшение общего 

физического состояния 

(физическое развитие, 

повышение иммунитета, 

закаливание);                                                                                                  

• развитие опорно-

двигательного аппарата  и 

кардио-респираторной 

системы;                                                                                                                           

• укрепление нервной 

системы,  улучшение сна, 

аппетита;                                  

• "Динамические дорожки" 

для крупной моторики                                                   

• развитие мелкой моторики                                                                                    

•  знакомство с окружающей 

средой, звуками природы;                                             

• оказывает 

общеукрепляющее 

воздействие на организм 

ребенка;                                                                                            

• учит ориентироваться в 

пространстве.

• развитие мелкой и крупной 

моторики;

• развитие тактильного 

восприятия;

• развитие внимания, 

творческого мышления, 

памяти, речи, воображения;

• коллективные игры и 

задания, помогающие освоить 

навыки общения.



• музыка стимулирует 

развитие грудных детей, 

помогает снять 

напряжение,сосредоточиться 

и успокоиться;                                           

• произойдет формировнаие 

эмоциональных реакций;                    

• с помощью звука ребенок 

откроет для себя 

разнообразный  и красочный 

мир.

• стимулирует физическое и 

интеллектуальное развитие 

малыша;                                                      

• позволяет маме 

восстановить тело и укрепить 

мышцы после родов, обрести 

гармонию и расслабление в 

период ухода за малышом;

• способствует развитию 

мышления и интеллекта                     

• упражнения на мячах 

способствуют снятию 

мышечного гипертонуса                    

• укрепляет и развивает 

мышцы конечностей, спины, 

брюшного пресса                                                              

• помогает научиться 

координировать движения и 

развивает вестибулярный 

аппарат

• развивает чувство ритма и 

такта                                                               

• развивает общие физические 

качества                                                         

• формирует музыкальный вкус    

• развивает пластичность и 

динамичное развитие ребенка

Основные правила посещения клуба:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Дети до 3-х лет посещают клуб (в том числе занятия по расписанию) только в сопровождении родителей или же Вы можете воспользоваться услугой ФИТНЕС-

НЯНИ.                                                                                                         2. Посещение всех занятий обязательно ТОЛЬКО В СПОРТИВНОЙ ФОРМЕ И КРОССОВКАХ.                                                                                                                                                                                                                                      

3.Администрация клуба оставляет за собой право менять заявленного в расписании тренера и вносить изменения в расписание групповых занятий.                                                                                                                                              

4. Опаздавшие более чем на 10 минут дети на занятия не допускаются. 

Всю дополнительную информацию Вы можете получить по телефонам клуба: 918-918, 910-655
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